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ADAPTASI KEBIASAAN BARU 
DI KANTOR DESA



Penyebaran Baru 
Covid-19

Ruang Kantor 
Moda 

Transportasi 
Massal

Restoran
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Warga dengan 
penyakit penyerta/ 

komorbid

Ibu hamil dan 
menyusui

Lanjut usia

Kelompok Risiko Tinggi



- Tetap tinggal di rumah

Warga dengan Penyakit 
Penyerta/ Komorbid 

Kelompok Risiko Tinggi
- Istirahat dan tidur 

cukup (6-8 jam)

- Lakukan kegiatan  rutin/ 

berjemur

Lanjut Usia

- Kendalikan penyakit - Makan makanan gizi 

seimbang

- Minum multivitamin 

(jika perlu)

- Jaga jarak 1 meter



Warga dengan Penyakit 
Penyerta/ Komorbid 

Kelompok Risiko Tinggi

- Jauhi orang sakit

- Jaga lingkungan tetap 

bersih

- Hindari bersalaman/ 

bersentuhan

- Sering cuci tangan pakai 

sabun + air mengalir

Lanjut Usia



- Buat janji pemeriksaan dengan petugas 

kesehatan agar tidak menunggu lama

Ibu Hamil

Kelompok Risiko Tinggi

- Pelajari dan terapkan 

panduan menjaga 

kehamilan sehat yang 

ada di Buku Kesehatan 

Ibu dan Anak (KIA)

- Segera periksa ke fasyankes 

(rumah sakit, klinik, Puskesmas, 

dsb) jika ada tanda bahaya 

kehamilan



Ibu Menyusui

- Lakukan konseling risiko menyusui

Kelompok Risiko Tinggi

- Sering cuci tangan pakai sabun 

dengan air mengalir sebelum 

menyentuh bayi, payudara, pompa 

Air Susu Ibu (ASI)

- Gunakan masker saat menyusui

- Cuci pompa ASI setiap 

habis digunakan

- Sebaiknya Ibu memerah ASI



- Pastikan dalam kondisi sehat, jika ada keluhan 
batuk, pilek, demam TETAP TINGGAL DI RUMAH

Tatanan Normal Baru
Produktif dan Aman Covid-19

Di Tempat Kerja

- Jaga jarak saat menggunakan transportasi 
umum.  Upayakan tidak sering menyentuh 
fasilitas umum, gunakan hand sanitizer, dan 
gunakan helm sendiri

- Upayakan membayar secara 
non tunai, jika terpaksa 
memegang uang gunakan hand 
sanitizer

- Hindari rapat/berkumpul
- Jika harus rapat, harus berjarak
- Gunakan alat tulis sendiri/ tidak 

berbagi
- Siapkan hand sanitizer



Perketat 
penggunaan 

masker

Cuci tangan sesering 
mungkin atau gunakan hand 

sanitizer (4 jam sekali)

Selalu jaga jarak 
aman 1 meter

Tatanan Normal Baru
Produktif dan Aman Covid-19

Di Area Publik



- Jangan bersentuhan dengan anggota 
keluarga sebelum membersihkan diri (mandi 
dan mengganti pakaian kerja)

Tatanan Normal Baru
Produktif dan Aman Covid-19

Pada Saat Tiba di Rumah

- Cuci pakaian dan masker dengan deterjen

- Robek dan basahi masker 
sekali pakai dengan 
desinfektan sebelum 
dibuang agar tidak 
mencemari pengelola 
sampah

- Jika dirasa perlu, bersihkan 
handphone, kacamata, tas, dompet, 
dan sebagainya dengan disinfektan

- Selalu terapkan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 
(PHBS)



Kantor Desa 
Percontohan

Warga menunggu di ruangan saat antre mengurus 
dokumen kependudukan di Kantor Desa Genteng 

Wetan, Banyuwangi, Kamis (28/5/2020)

Petugas menggunakan penutup wajah (face 
shield) ketika memberikan layanan dokumen 
kependudukan kepada warga di Kantor Desa 

Genteng Wetan, Banyuwangi, Kamis 
(28/5/2020)
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